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Το ζ είναι 
πάντα δίπλα 
σε φωνήεντα 
(α,ε,η,ι,ο,υ,ω) 

σμ – σβ –σγ ή ζ 
 

 
 

Το σ παιχνίδια κάνει, 

ακούμε ζ μα δεν υπάρχει. 

Το ζ κάνει συλλαβή 

μόνο με φωνούλα δυνατή, 

ζα, ζε, ζο,ζω, ζη, ζι, ζυ. 

π.χ. Ο σγουρομάλλης ο ασβός 

ζει στο δάσος ευτυχισμένος 

 

 

 

 

  

Αν μετά το ζ 
ακούω κι άλλο 

σύμφωνο είναι το 
σ μεταμφιεσμένο! 

λίπασμα, σγουρός  



2 
 

 

ΘΕΩΡΙΑ 

 

Στις λέξεις που έχουν σμ, σγ, σβ, ακούμε και 

διαβάζουμε ζμ, ζγ, ζβ. Δεν πρέπει όμως να τα 

μπερδεύουμε. Πρέπει πάντα να θυμόμαστε ότι το ζ 

κάνει παρέα μόνο με τα γράμματα που φωνάζουν 

(δηλαδή τα φωνήεντα) ενώ όταν το γράμμα σ είναι 

μπροστά από τα γράμματα μ, β, γ παίρνει τη 

φωνούλα του ζ. Δηλαδή ακούγεται σαν ζ, αλλά 

γράφουμε σ. 

π.χ.    

σβούρα γυρίζω 
νόμισμα βάζο 
σγουρός ζέβρα 

 

Το θυμωμένο ζ 

Το θυμωμένο ζ, αν και ζει στο ήσυχο χωριό είναι 
μαλωμένο με όλα τα ήσυχα γραμματάκια 
(σύμφωνα) και δεν κάνει παρέα μαζί τους. Πηγαίνει 
κάθε λίγο στη λίμνη των φωνηέντων και κάνει 
παρέα μόνο με αυτά. Έτσι όταν στις λέξεις ακούμε ζ 
μαζί με κάποιο άλλο σύμφωνο δεν είναι το 
θυμωμένο ζ αλλά το σ που έτρεξε να βοηθήσει. Το 
σ φούσκωσε, φούσκωσε τόσο που έβγαλε μια 
χοντρή φωνή σαν ζ. 
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    ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

1) Συμπλήρωσε σ ή ζ και διάβασε το κείμενο:  
 
Κάποτε ο Δίας, που πίστευαν ότι είναι ο θεός που 

κυβερνούσε τον κό___μο, έκανε μια μεγάλη γιορτή στο 

παλάτι του στον Όλυμπο. 

Καθι___μένος στο θρόνο του ___ήτησε από όλους τους 

ανθρώπους να πάνε. Καλε___μένα ήταν και όλα τα 

___ώα της γης. 

Όλοι, άνθρωποι και ___ώα, πήγαν στη γιορτή, εκτός από 

τη χελώνα που είπε: 

« Δεν αποχωρί___ομαι το σπίτι μου». 

Ο Δίας θύμωσε με την προ_ _βολή που του έκανε η 

χελώνα και την καταράστηκε να ___ει πάντα 

αναγκα___μένη να κουβαλάει το σπίτι της. 

 
  

2) Συμπληρώνω σμ, σγ ή σβ στις παρακάτω προτάσεις:  

 

• Ο Κο___άς και η Ι___μήνη είναι συμμαθητές. 

• Το αυτοκίνητο του πατέρα μου είναι χαλα___ένο. 

• Ο φίλος μου έχει ___ουρά μαλλιά. 

• Η πλατεία έχει πολύ κό___ο απόψε. 

• Η ___ούρα είναι κάτω απ’το τραπέζι. 
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3) Φτιάχνω λέξεις με το άρθρο το μπροστά: 

ποτίζω → το πότισμα 
γυρίζω →  
χτενίζω →  

σκαλίζω →  
σκουπίζω →  

διαβάζω →  
γκρεμίζω →  

καθαρίζω →  
 

4) Διαβάζω δυνατά τις παρακάτω λέξεις: 

άθροισμα, πυροσβέστης, ασβέστης, ηλεκτρισμός, 

σμαράγδι, σγουρός, σγουρομάλλης, παρκάρισμα, 

αγώνισμα, σβήνω, σβούρα, φρενάρισμα 

Δεν ξεχνώ να διαβάσω πολύ καλά το μάθημα «Το 

πετροκάραβο» στο βιβλίο της Γλώσσας στη σελίδα 39. 

 
 


